So wie wir Kérperpflege betreiben, soliten wir auch unsere Wirbelséule pflegen. Verschiebungen von Wirbeln und Bandschelben kdnnen Reizungen des Nervensystems verursachen und die

Strukturen, Organe und Funktionen beeintriichtigen, was zu den in dieser Aufstellung angegebenen Beschwerden fiihren kann.

Durch Spinalnerven versorgte Region:
Liste von Geweben, Driisen und Organen, die durch
Spinalnerven mit Lebensimpulsen versorgt werden.

Blutversorgung von Kopf, Hypophyse, Kopfhaut, Gesichts-
knochen, Gehirn, Innen- und Mittelohr, sympathisches Ner-
vensystem

Augen, Sehnerven , Gehdmerven, Stirnhdhlen, Mastoid-
Knochen, Zunge, Stim

Kinn, Wangen, Aussenchr, Gesichtsknochen, Zahne, Tri-
_geminalnery, Facialis-Nerv

Nase, Lippen, Mund, Eustachisch Rohre

Stimmbéander, Nackendriisen, Rachen

Nackenmuskulatur, Schulter, Mandeln

Schilddrisen, Schulterschleimbeutel, Ellbogen

Unterarme inkl. Hénde, Handgelenke und Finger,
Speiserohre und Luftrohre

Herz und Herzklappen, Koronararterien

Lungen, Bronchien, Pleura, Brustkorb, Briiste

Gallenblase, Gallengénge

Leber, Solarplexus, Blut

Magen

Pankreas, Zellen von Langerhans, Duodemun

Milz, Diaphragma (Zwerchfell)

Adrenale und suprarenale Driisen

Nieren

Nieren, Harnwege

Dinndarm, Lymphzirkulation, Fallopian-Réhren

Dickdarm, inguinale Ringe

Blinddarm, Bauch (Abdomen), Oberschenkel

Geschlechtsorgane, Eierstocke oder Hoden, Gebarmutter,
Blase, Knie

Prostata, Muskeln des unteren Riickens, Ischiasnerv

Unterschenkel, Fussgelenke, Filisse, Zehen

Hiiftknochen, Hiifte, Geséss

Enddarm, After
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Magliche Auswirkungen von Nervenkompressionen:
Liste von Beschwerden und Symptomen, die durch Absenz von
Lebensimpulsen der Nerven resultieren kénnen.

Kopfweh, Nervositat, Schiaflosigkeit, Kopferkaltungen, hoher
Blutdruck, Migréne-Kopfweh, psychische Beschwerden,
Nervenkrisen, Epilepsie, Infantile Paralysen, Schiafkrankheit,
chronische Midigkeit, Schwindelanfélle und
Gleichgewichtsstérungen, Velts-Tanz (Chorea)

Stirnhdhlenentziindungen, Allergien, Schielen, Taubheit,
Augenbeschwerden, Ohrenschmerzen, Ohnmachtsanfélle,
gewisse Félle von Blindheit

Neuralgien, Nervenentziindungen, Akne oder Hautausschlége,
Ekzeme

Heuschnupfen, Katarrh, Polypen, Schwerhorigkeit

Laryngitis, Halsentziindungen, Heiserkeit

Starrnacken, Schmerzen im Oberarm, Mandelentziindung,
Keuchhusten

Bursitis (Schleimbeutelentziindungen), Erkéltungen,
Schilddrisenerkrankungen, Kropf

Asthma, Husten, erschwerte Atmung, Schmerzen in Un-
terarmen und Fingem

Funktionelle Herzbeschwerden und gewisse Brustschmerzen

Bronchitis, Pluritis, Lungenentziindung, Grippe

Gallenblasenentziindungen, Gelbsucht, Herpes Zoster

Leberleiden, Fieber, niedriger Blutdruck, Anaemia, schlechte
Zirkulation, Arthritis

Magenbeschwerden, inklusive nervoser Magen, Verdau-
ungsstérungen, Sodbrennen, Dyspepsia (Aufstossen) usw.

Diabetes, Geschwiire, Magenentziindungen

Abwehrschwéche

Allergien, Nesselausschlige

Nierenbeschwerden, chronische Midigkeit, Nierenentziindung,
Pyelitis

Hautzusténde, Akne, Ekzeme, Autointoxikation

Rheuma, gewisse Arten von Sterilitat, Aufgetriebenheit

Konstipation, Kolitis, Durchfall, Inguinale Briiche (Hemien)

Blinddarmentziindung, Krémpfe, Ub«séuemng, Krampfadermn

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, Betinassen, Im-
potenz, viele Knieschmerzen

Ischias, Lumbago, erschwertes Harnlésen, Riickenschmerzen

Schlechte Zirkulation in den Beinen, geschwollene Fuss-
gelenke, schwache Fussgelenke, kalte Fiisse, Schwiche in
Beinen, Beinkrdmpfe g

Kreuzschmerzen, Wirbelsdulenverkrimmungen

Hémorrhoiden, Schmerzen am Steissbein



